
 
 

 
 

Учебный план среднего общего образовании гуманитарного профиля 
обучения в соответствии с ФГОС СОО  

на 2026-2027 учебный год 
 10 а класс 

Предметные области  
Учебные предметы 

Уровень 
изучения 

Количество часов за неделю\за год 
10 класс 11 класс 

2026-2027 2027-2028 у.г. 
1г 2 г 1г 2г 1г 2г 1г 2г 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык Б 2 68 2 68 
Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

Б 2 102 2 68 

Геометрия  2 68 2 68 
Вероятность и 
статистика 

 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 34 2 68 

 Химия Б 1 34 1 34 
 Биология Б 1 34 1 34 
Общественно-
научные предметы 

История  У 4 136 4 136 
Обществознание У 4 136 4 136 
География Б 1 34 1 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 
Основы безопасности и 
защиты Родины  

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

 2 68   

 ИТОГО:  32 часа 1088 30 1020 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы (предметы) 
 Речь и культура 

общения 
 1 34 1 34 

Практикум по 
решению уравнений и 
неравенств 

 1 34 2 34 

      
      
      

 
      
  2 68 3 102 
      
ИТОГО:  34 1156 33 1122 

Учебная нагрузка 
обучающихся при 5-
ти дневной учебной 
неделе 

     2278 

ИТОГО: Максимальное количество часов - 2590   
Минимальное количество часов - 2170 
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Учебный план среднего общего образовании естественно-научного 
профиля обучения в соответствии с ФГОС СОО  

на 2026-2027 учебный год  10 б класс (медицинский) 
Предметные области  

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 

Количество часов за неделю\за год 
10 класс 11 класс 

2026-2027 2027-2028 у.г. 
1г 2 г 1г 2г 1г 2г 1г 2г 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык Б 2 68 2 68 
Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия  2 68 1 34 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика У 1 
 

4  34\136 1 4 34\136 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 2 5 68\170 2 5 68\170 

 Химия У 3 
 

1 
 

102\34 3 1 102\34 

 Биология У 3 
 

1 
 

102\34 3 1 102\34 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 
Обществознание Б 2 68 1 34 
География Б 1 34 1 34 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 
 Индивидуальный 

проект 
 2 68   

 Итого для мед. 
класса 

 32 часа 1088 29 часов 1020 

 Итого для 
естественно-
научного профиля 

 34 часа 1156 32 часа 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Элективные курсы (предметы) 

 Речь и культура 
общения 

 1 34 1 34 

Практикум по 
решению уравнений и 
неравенств 

 1 
 

 34 1  34 

Практикум по 
решению задач по 
стереометрии 
повышенной 
сложности 

  1 
 

 68  1 68 

Итого для мед. класса 2 часа   3 часа  
Итого для естественно-
научного профиля 

2 часа     

Элективные курсы подготовка к осознанному выбору профессии 
(медицинский класс) 

Здоровье человека. 
Анатомия и 
физиология человека.  

1 час 34 часа   

Тренинг по отработке 
навыков, освоенных в 
рамках программы 
профессиональной 
подготовки «Младшая 
медицинская сестра» 

 0,5 часа (второе 
полугодие 10-го 
класса) 

17 часов   

Программа 
профессиональной 
подготовки «Младшая 

0,5 (второе 
полугодие 10-го 
класса) 

17 часов   



медицинская сестра» 
Итого часов для 
медицинского класса 

2 часа (в неделю) 68 часов 
 

  

Факультативные курсы (предметы) 
        
Практикум по 
решению задач 
повышенной 
сложности по химии 

 1  34 1  34 

Практикум по 
биологии 

 1  34 1  34 

Итого часов для 
медицинского класса 

2 часа     

Обязательные курсы внеурочной деятельности (медицинский класс) 
Разговоры о важном 1 1  
Россия - мои горизонты 1 1  
Основы генетики 1  1   
Итого часов для 
медицинского класса 

3 часа 
 

3 часа  

Итого часов для 
естественно-
научного профиля 

2 часа 2 часа   

ИТОГО: Максимальное количество часов - 2516   
Минимальное количество часов - 2312 

 

 

Мероприятия в медицинской организации (нагрузка по полугодиям) 
Учебный предмет (курс) 1-е полугодие 2-е полугодие 1-е полугодие 2-е полугодие 
 10 класс 11 класс 
Ознакомительные мероприятия в медицинских организациях 
Детская городская поликлиника 
-  2 часа 
Городская поликлиника – 2 
часа 
Станция скорой помощи – 2 
часа  
Многопрофильный стационар – 
2 часа 

 
 
4 часа 

 
 
4 часа 

  

«Моя профессия врач» 
Встреча № 1 (2 часа) 
Встреча № 2 (2 часа) 
Встреча № 3 (2 часа) 

  
 
 

6 часов  

     
Итого часов для медицинского 
класса 

4 часа 4 часа 6 часов  

Мероприятия в вузе и специалисты в больнице 
Консультации по проектной и 
исследовательской 
деятельности 

 7 часов   

Итого часов для медицинского 
класса 

 7 8 (День открытых 
дверей в мед. 
институте) 

 

Итого нагрузка в 
медицинском классе за 10 
класс 

ИТОГО за 10 класс: 32 часа в неделю занятия в школе 
Внеурочная деятельность: 3 часа в неделю 
Курсы по подготовке к осознанному выбору профессии: 68 часов за год 

Итого нагрузка в  классе 
естественно-научного 
профиля за 10 класс 

ИТОГО за 10 класс: 34 часа в неделю занятия в школе 
Внеурочная деятельность: 2 часа в неделю 
 



Учебный план среднего общего образовании гуманитарного профиля 
обучения в соответствии с ФГОС СОО  

на 2026-2027 учебный год 
 11 а класс 

Предметные области  
Учебные предметы 

Уровень 
изучения 

Количество часов за неделю\за год 
10 класс 11 класс 

2025-2026 2026-2027 у.г. 
1г 2 г 1г 2г 1г 2г 1г 2г 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык Б 2 68 2 68 
Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

Б 2 102 3 102 

Геометрия  2 68 1 34 
Вероятность и 
статистика 

 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 34 2 68 

 Химия Б 1 34 1 34 
 Биология Б 1 34 1 34 
Общественно-
научные предметы 

История  У 4 136 4 136 
Обществознание У 4 136 4 136 
География Б 1 34 1 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 
Основы безопасности и 
защиты Родины  

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

 2 68   

 ИТОГО:  32 часа 1088 30 1020 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы (предметы) 
 Речь и культура 

общения 
 1 34 1 34 

Практикум по 
решению уравнений и 
неравенств 

 1 34 2 68 

Трудные страницы 
истории 

 1 34   

Основы политологии  2 68   
      

Факультативные курсы (предметы) 
Разговорный 
английский 

 1 34   

      
      
ИТОГО:  38 1292 33 1122 

Учебная нагрузка 
обучающихся при 5-
ти дневной учебной 
неделе 

      

ИТОГО: Максимальное количество часов - 2590   
Минимальное количество часов - 2170 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образовании естественно-научного 
профиля обучения в соответствии с ФГОС СОО  

на 2026-2027 учебный год  11 б класс (медицинский) 
Предметные области  

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 

Количество часов за неделю\за год 
10 класс 11 класс 

2025-2026 2026-2027 у.г. 
1г 2 г 1г 2г 1г 2г 1г 2г 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык Б 2 68 2 68 
Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3\3 102 3/3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия  2 68 1 34 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика У 1 
 

4  34\136 1 4 34\136 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 2 
 

5 
 

68\170 2 5 68\170 

 Химия У 3 
 

1 
 

102\34 3 1 102\34 

 Биология У 3 
 

1 
 

102\34 3 1 102\34 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 
Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 
 Индивидуальный 

проект 
 2 68   

 Итого для мед. 
класса 

 32 часа 1088 30 часов 1020 

 Итого для 
естественно-
научного профиля 

 34 часа 1156 32 часа 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Элективные курсы (предметы) 

 Речь и культура 
общения 

1 34 1 34 

Практикум по 
решению уравнений и 
неравенств 

1 
 

 34 1  68 

Практикум по 
решению задач по 
стереометрии 
повышенной 
сложности 

 2 
 

68  1 68 

Итого для мед. класса 2 часа  68 2 часа 68 
Итого для 
естественно-научного 
профиля 

3 часа  102 2 часа 68 

Итого для мед. 
класса 

     

Итого для 
естественно-
научного профиля 

     

Элективные курсы подготовка к осознанному выбору профессии 
(медицинский класс) 

Здоровье человека. 
Анатомия и 
физиология человека.  

1 час 34 часа   

Тренинг по отработке 
навыков, освоенных в 

 0,5 часа (второе 
полугодие 10-го 

17 часов   



рамках программы 
профессиональной 
подготовки 
«Младшая 
медицинская сестра» 

класса) 

Программа 
профессиональной 
подготовки 
«Младшая 
медицинская сестра» 

0,5 (второе полугодие 
10-го класса) 

17 часов   

Итого часов для 
медицинского класса 

2 часа (в неделю) 68 часов 
 

  

Факультативные курсы (предметы) 
        
Практикум по 
решению задач 
повышенной 
сложности по химии 

 1  34 1  34 

Практикум по 
биологии 

 1  34 1  34 

Итого часов для 
медицинского класса 

2 часа     

Обязательные курсы внеурочной деятельности (медицинский класс) 
Разговоры о важном 1 1 34 
Россия-мои 
горизонты 

1 1 34 

Основы генетики 1  1   
Итого часов для 
медицинского 
класса 

3 
 

3  

Итого часов для  
класса 
естественно-
научного профиля 

2 час 2 часа  

ИТОГО: Максимальное количество часов - 2590   
Минимальное количество часов - 2170 

 

 

Мероприятия в медицинской организации (нагрузка по полугодиям) 
Учебный предмет (курс) 1-е полугодие 2-е полугодие 1-е полугодие 2-е полугодие 
 10 класс 11 класс 
Ознакомительные мероприятия в медицинских организациях 
Детская городская поликлиника 
-  2 часа 
Городская поликлиника – 2 
часа 
Станция скорой помощи – 2 
часа  
Многопрофильный стационар – 
2 часа 

 
 
4 часа 

 
 
4 часа 

  

«Моя профессия врач» 
Встреча № 1 (2 часа) 
Встреча № 2 (2 часа) 
Встреча № 3 (2 часа) 

  
 
 

6 часов  

     
Итого часов для медицинского 
класса 

4 часа 4 часа 6 часов  

Мероприятия в вузе и специалисты в больнице 
Консультации по проектной и 
исследовательской 
деятельности 

 7 часов   

Итого часов для медицинского 
класса 

 7 8 (День открытых 
дверей в мед. 
институте) 

 



Итого нагрузка в 
медицинском классе за 11 
класс 

ИТОГО за 11 класс: 30 часов в неделю занятия в школе 
Внеурочная деятельность: 3 часа в неделю 
Курсы по подготовке к осознанному выбору профессии: 68 часов за год 

Итого нагрузка в мед классе 
естественно-научного 
профиля за 11 класс 

ИТОГО за 11 класс: 32 часа в неделю занятия в школе 
Внеурочная деятельность: 2 часа в неделю 
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