
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«Основы безопасности и защита Родины» 10-11 КЛАССЫ  

(ФГОС СОО). 

 

Рабочая программа учебного предмета «основам безопасности и защиты Родины» 

(далее Программа) разработана в соответствии с:  

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" с изменениями; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении ФГОС ООО» № 287 от 31 мая 2021;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 370 от 18 мая 

2023 г. «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ СОШ 

№ 5, утвержденной приказом от 29.08.2025 № 80-од; 

 Уставом МАОУ СОШ № 5 МО Карпинск; 

 Учебным планом по реализации основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования на 2025-2026 учебный год, утвержденным приказом 

№ 81-од от 29.08.2025 г. 

 

В основу данной программы положен системно - деятельностный подход к 

образованию, направленный на:  

- формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;  

- проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в 

системе образования;  

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;  



- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.  

Важными аспектами системно-деятельностного подхода является ориентация на 

результаты образования и гарантированности их достижения.  

Системно-деятельностный подход предполагает:  

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского 

гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения 

многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава;  

- формирование соответствующей целям общего образования социальной среды 

развития обучающихся в системе образования, переход к стратегии социального 

проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения желаемого уровня (результата) 

личностного и познавательного развития обучающихся;  

- ориентацию на достижение основного результата образования – развитие на 

основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;  

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся;  

- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм общения при 

построении образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных 

целей и путей их достижения;  

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального 

развития каждого обучающегося, в том числе детей, проявивших выдающиеся 

способности, детей-инвалидов и детей с ОВЗ.  

 

Программа учебного предмета «Основы безопасности и защита Родины»  

построена таким образом, чтобы обеспечить достижение планируемых образовательных 

результатов. Так же в программе предмета обозначены дидактические единицы, 

соответствующие блоку результатов «Выпускник получит возможность научиться». 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, 



безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз 

современного мира; 

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

– формирование морально-психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и ее Вооруженным Силам; 

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

– приобретение навыков в области гражданской обороны; 

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, 

индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период 

прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, вопросов 

радиационной, химической и биологической защиты войск и населения. 

Основные цели изучения предметной области «Основы безопасности и защита 

Родины»: 

- содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

- содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

- формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

- осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 

отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, 

заботы, ответственности; 

- профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 



- обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений 

предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные 

и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию 

минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других 

людей и среды обитания; 

- воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой 

правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому 

поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему 

здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

- развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

 

Программа учебного предмета «Основы безопасности и защита Родины» 

предполагает получение знаний через практическую деятельность и способствует 

формированию у обучающихся умений безопасно использовать различное учебное 

оборудование, в т. ч. других предметных областей, анализировать полученные 

результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Отбор содержания курса производился из следующих педагогических принципов: 

Социогуманитарная обусловленность - учет требований Федерального 

государственного образовательного стандарта в предметной области «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Природосообразность - учет возрастных психофизических особенностей и 

потребностей старшеклассников, актуализация субъектной позиции обучающихся по 

социальноправовой подготовке в области безопасности жизнедеятельности. 

Преемственность всех ступеней образования - информационно-методическое 

соответствие целей и содержания предмета ОБЗР в средних и старших классах школы. 

Научность, связь теории с практикой - опора на методологические средства 

теории безопасности жизнедеятельности; формирование конкретных умений. 

Системность - представление среды и ее объектов в качестве систем, изучение 

взаимодействия которых ведет к анализу причин и следствий проявления опасностей в 

среде жизнедеятельности. 



Интегративность - межпредметные и внутрипредметные связи гуманитарного и 

естественно-научного знания по проблеме безопасности жизнедеятельности. 

Культуросообразность — расширение представлений о ценности, значимости 

культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества, о ее месте и роли в 

совокупном комплексе общей культуры жизнедеятельности человека и общества в 

современной среде обитания. 

Программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности 

и защита Родины» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической 

деятельности, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

Программа курса «Основы безопасности и защита Родины» призвана 

способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических умений в 

обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в 

формировании культуры безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей.  

Курс ОБЗР является интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных 

областей (экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, начальная 

военная подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

В ходе сборов учащиеся изучают размещение и быт военнослужащих, 

организацию караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, 

физической и медицинской подготовки, а также вопросы радиационной, химической и 

биологической защиты войск. Во время сборов проводятся мероприятия по военно-

профессиональной ориентации. 

Нормативный срок освоения программы учебного предмета «Основы 

безопасности и защита Родины» на этапе среднего общего образования составляет 2 года. 

Продолжительность учебного года в 10-х и 11-х классах не менее 34 недель в год. 

Продолжительность урока 40 минут. Основной формой обучения является урок:  

 урок овладения новыми знаниями;  

 урок формирования и совершенствования умений и навыков;  

 урок обобщения и систематизации знаний;  

 урок закрепления и повторения знаний;  

 контрольно – проверочный урок;  

 комбинированный урок,  

 интегрированный урок.  



Методы обучения:  

 словесный;  

 наглядный;  

 практический;  

 репродуктивный;  

 частично – поисковый (эвристический);  

 информационно-развивающий;  

 метод проблемного изложения.  

В соответствии с требованиями Примерной основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования предмет «Основы безопасности и защита 

Родины» изучается с 10-го по 11-й класс в объеме 68 часов.   

В учебном плане количество уроков в 10-11-х классах – по 1 часу в неделю. 

Общее количество часов 68.  

В программе предусмотрен резерв свободного учебного времени для 

использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения 

современных методов обучения и педагогических технологий, возможности учёта 

местных условий. 

Кроме того, по окончании 10 класса во внеурочное время проводятся учебные 

сборы (практические занятия) по основам военной службы. Продолжительность этих 

сборов — 5 дней (35 часов). Сборы, как правило, организуются и проводятся в мае — 

июне на базе воинских частей, а там, где нет воинских частей, — при образовательных 

учреждениях, военно-патриотических молодежных и детских общественных 

объединениях, оборонно-спортивных оздоровительных лагерях.  

В соответствии с положениями нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области подготовки граждан к военной службе (в редакции Постановления 

Правительства Российской Федерации от 15 июня 2009 г. № 481) «Основы военной 

службы» изучается в обязательном порядке только с учащимися - гражданами мужского 

пола. (Подготовка старшеклассниц по основам военной службы может осуществляться 

только в добровольном порядке). В то время когда юноши-старшеклассники изучают 

раздел «Основы военной службы», со старшеклассницами в обязательном порядке 

проводятся занятия по углублённому изучению основ медицинских знаний. 
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