
Вода может содер-
жать возбудителей таких 
инфекционных заболева-
ний, как брюшной тиф, па-
ратифы, вирусные гепати-
ты А и Е, холера, лептоспи-
роз, туляремия, аденови-
русная, ротавирусная ин-
фекции, гельминтозы и 
др.  

Некоторые люди 
предпочитают пить сырую 
воду, считая, что кипяче-
ная вода—“мертвая”. Од-
нако часто сырая вода мо-
жет быть потенциально 
опасной в виду содержа-
ния в ней вирусов, яиц и 
цист простейших. При 
этом не всегда фильтрова-
ние или хлорирование мо-
жет защитить человека от 
заражения.  
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       Как защитить себя от за-
болеваний, передающихся 
водным путем?  

Используйте кипяченую 
или бутилированную во-
ду; 
Купайтесь только в про-
веренных специально 
отведённых для этого 

водоемах. И даже при купа-
нии в разрешенных местах 
не заглатывайте воду!  

Не осуществляйте гигие-
нические процедуры, не 
мойте овощи, фрукты, 

посуду водой из открытых 
водоемов. 

При возникновении 
симптомов нужно сразу 
обратиться за медицин-

ской помощью для поста-
новки точного диагноза и 
получения необходимого 
лечения!  

 


